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SAHAKK-I Saglik Etkileri Arastirma Grubu Baskani

Yirminci yiizyilin baglarinda geleneksel fosil yakitlarin agir1 kullanimi sonucu, SO2 ve partikiil
artisina bagh olarak Belcika, Londra, ABD’nin cesitli bolgelerinde dramatik hava kirliligi
episodlar1 goriilmiis, 6liim oranlar1 beklenenin birka¢ misli {izerine c¢ikinca; ilk kez 1950’lili
yillarda Avrupa’da “Temiz Hava Antlagmasi (Clean Air Act)” ile yakit tiirlerinin degisimi
saglanmis ve konu iizerine dikkat cekilmistir. Sonraki yillarda hava kirliliginin insan sagligi
tizerine etkilerini arastiran ¢ok sayida epidemiyolojik calisma planlamis ve gerceklestirilmistir.
1990’ yillarda Avrupa’nin yaklasik 30 sehrinde, bes yil siire ile devam eden APHEA (Air
Pollution and Health: A European Approach) calismasi gibi hava kirliliginin uzun dénem saghk
etkilerini inceleyen bir ¢cok epidemiyolojik calismada, hava kirliliginin 6liim oranlari, solunumsal
ve kardiak hastaliklarin gelisimi ve kotiilesmesi ile iliskisi bilimsel verilerle ortaya konmusgtur.
Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO), her yil halk saghgim korumaya yonelik hava kalitesi
rehberleri yayinlamaktadir. Yapilan ¢alismalarda, diizenli hava kalitesi 6l¢timleri, standardize
epidemiyolojik yontemler ve ileri istatistiksel degerlendirmeler kullanilarak, kirleticilerin insan
saghgy {lzerindeki olumsuz etkileri rakamlarla net olarak bildirilmektedir. Bu bilgilerin
siirekliligini saglamak icin, Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya lilkelerinin dahil oldugu Health
Effect Institute (HEI) gibi topluluklar hava kirliligi ve halk saghgi ile ilgili sayisiz projeye destek
vermektedir. Tiirkiye’de ise bu konudaki girisimler heniiz arzu edilen noktada degildir. Hava
kirliligi sorunu diinyada bu diizeyde 6nem arzetmesine karsin, Tiirkiye’de kirleticilerin morbidite
ve mortalite iizerine etkisini arastiran calismalar oldukca az sayidadir. Bu konuda acilen ve
tercthen bu konu ile ilgilenen devlet kuruluslarinin da destegi alinarak, standardize
epidemiyolojik yontemlerin kullanildigi, ¢cok merkezli calismalara gereksinim bulunmaktadir.
Boylece sorunun 6nemi Tiirkiye’de de, daha somut verilerle ortaya konulabilecektir.

SAHAKK-I projesinin amaglarindan biri de ulagtirma, 1sinma, endiistri ve diger sektérlerden
kaynaklanan hava kirliliginin insan saghgi lizerine etkilerini ortaya koymak ve bu etkilerin
ekonomik analizini yapabilmektir. Bu rapor, Tiirkiye’de ve diinyada bu konuda yapilmig
calismalar1 incelemek suretiyle, projenin hazirlik ve planlama asamasina 1sik tutmak amaciyla
hazirlanmistir.

Tirkiye’de hava kirliliginin _mortalite ve solunum sistemine olan etkileri ile igili
arastirmalar:

+ Hava Kirliligi ve Mortalite iliskisini inceleyen Calismalar:

Istanbul’da 1994-1998 yillar1 arasinda hava kirliligi diizeyleri ile mortalite arasindaki iligki
inceleyen bir doktora tezinde, hava kirliligi parametreleri olarak giinliik SO2 ve TAP (Toplam
Asili Partikiil) temel alinmis ve meteorolojik etmenler ve diger karistirici etmenler (tatil giinleri,
mevsimler) kontrol edilerek incelenmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analiziyle TAP ve giinliik
mortalite verileri arasinda anlamli korelasyon saptanmistir (t = 3,16; p<0,01). TAP ile olan iligki
Olclimiin yapildig1 giinii takiben 3. ve 5.giinlin 6liim degerleri incelendiginde daha da giiclenmis
ve regresyon katsayilar1 yiikselmistir (t = 4,76; p < 0,001 ; t = 4,57; p< 0,001). TAP diizeylerinin



5. ve 95. persentilleri arasinda 58 6liim sayilarinda anlamli bir fark bulunmustur (p < 0,001) ve
bu persentillerdeki 5 giinliik 6liim sayilar1 oramindaki artig 1,21 olarak hesaplanmigtir (Sahin U
2000.).

Hava kirliligi ve mortalite iligkisini inceleyen bir diger tez calismasinda, 1991-1994 yillan
arasinda Istanbul’da hava kirliliginin 0-2 yas grubunda solunum sistemi infeksiyonlarindan
dolay1r mortalite iizerindeki etkisi incelenmistir. 1991-1994 yillar1 arasinda giinliik SO2 ve TAP
diizeyleri ile Istanbul’daki 8 hastanede 0-2 yas grubu cocuklarin solunum sistemi
hastaliklarindan dolay1 hastaneye yatirilma sayisi ve bu ¢ocuklarda mortalite arasindaki iligkiye
bakilmigtir. Hava kirliliginin yogun yasandig1 kis mevsimlerinde 0-2 yas grubundaki ¢ocuklarda
solunum sistemi hastaliklarindaki mortalitede %8’lik bir artis oldugu sonucuna varilmistir
(Olgun C. 1996).

* Hava Kirliliginin Solunum Sistemine Etkileri ilgili Calismalar:

Istanbul’da hava kirliliginin yine yogun olarak yasandig1 yillara ait bir tez ¢aligmasinda, 1994
Ekim ile 1995 Ocak tarihleri arasinda bir hastanenin yenidogan bdéliimiine solunum sistemi
yakinmalar ile yapilan yatislar ile o bolgede yapilan hava kirliligi 6lciimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma; 6 aylik siire boyunca yogun hava kirliligi yasanan giinlerle kirliligin
yogun olmadig1 giinler arasinda solunum sistemi semptomlar1 nedeniyle hastane yatislari
agisindan bir fark olmadig1 sonucuna varmis (Bebek O) ancak benzer iliskiyi 0-2 yas grubunda
arastiran bir diger calismada ise beg yillik bir zaman araligindaki giinliikk SO2 ve TAP degerleri
ile solunum sistemi semptomlari nedeniyle hastaneye yatislar incelenmis ve kirliligin artisina
paralel olarak bronsit, siniizit, larenjit ve pnémoni olgularinin artmis oldugu ve bu hastaliklar
nedeniyle hastanede yatis siirelerinde de uzama oldugu saptanmistir (Olgun ¢ 1996).

Istanbul’da dogal gaz kullammimn rinit prevalansi iizerine olan etkilerinin incelendigi bir
aragtirmada dogal gaz kullanimindan 6nce 1994 yilinda yani hava kirliliginin oldukca tehlikeli
boyutlarda yasandigl zaman diliminde Istanbul Gaziosmanpasa’da yasayan 200 kisilik bir
calisma grubunda rinit semptom prevalansi incelenmis ve bu oran %62 bulunmustur. Calismanin
devaminda arastirmacilar 1996 yilinda aynm bolgede yine benzer demografik 6zellikler gosteren
bir diger calisma grubunda tekrar rinit prevalansina baktiklarinda bu oranin %51’e diistiigii ve bu
diisiisin  anlamli  oldugunu bulmuglardir (p<0,05) (Keles N 1999a). Aym arastirmacilar
Istanbul’un hava kirliliginin yogun oldugu ve havanin daha temiz oldugu iki farkhi bélgesinde
allerjik rinit ve atopi prevalansini incelemisler ve allerjik rinit semptomlarinin hava kirliliginin
yogun yasandigi bolgede anlaml derecede arttigini saptamiglardir ( OR = 4,6; %95 CI = 2,3-9,0)
(Keles N 1999b).

Bir diger arastirmada hava kirliligi degerlerinin nazal rezistans iizerine etkisi incelenmis ve SO2,
PM ve atmosfer basinci artisinin nazal rezistansi arttirdigi gosterilmistir. Buna karsin nem ve
sicaklik ile nazal basing arasinda negatif korelasyon saptanmistir (Oziier MZ 1997).

Eskisehir’de Ocak 1996-Aralik 1997 tarihlerinde yapilan bir calismada hava kirliligi ile
Eskisehir Devlet Hastanesi acil servisine solunum sistemi ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1
nedeniyle yapilan bagvurular arasindaki iliski incelenmistir. Giinliikk SO:2 diizeyi arttikca alt
solunum yolu enfeksiyonlari, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) ve Kor Pulmonale



nedeniyle acil servise yapilan bagvurularin sayisinda bir artis oldugu saptanmustir. Ozellikle 5-14
yas grubundaki acil bagvurularinin kirliligin yogun oldugu mevsimlerde 6zellikle artmis oldugu,
benzer bicimde 15-49 yas grubundakilerin de SO2 ve duman diizeyi arttikca hastaneye
bagvurularinda artis oldugu gosterilmistir (Unsal A 1999).

Gaziantep’te saglikhi goniillillerde yapilan bir arastirmada ise farkli diizeylerde hava kirliliginin
yasandig1 iki giinde aerobik kapasite ve solunum fonksiyon testleri 6lciilmiis ve maksimal
oksijen tiiketiminin hava Kkirliliginden etkilenmemesine karsin havanin kirli oldugu giinde
solunum fonksiyon parametrelerinden FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinde anlamli diigsme tespit
edilmigstir. Egzersizden 30 dakika sonra olgiillen FVC degerlerinde de kirliligin oldugu giinde
anlamli diigme saptanmustir (Ergeneoglu M 2001).

Ankara’da yapilan bir calismada hava kirliligi parametrelerinden PM ile astim acil basvurular
arasindaki iligski incelenmis ve haftalik ortalama astim acil bagvurularn ile bir énceki haftanin
ortalama SO2 ve PM konsantrasyonlari arasinda zayif bir korelasyon bulunmugtur (sirasiyla r=
0,328; p= 0,017; r= 0,355; p= 0,009), buna karsin hava sicaklig1 ve riizgar siddeti ile negative
korelasyon saptanmustir (r = -0,496; p = 0,0001). Buna karsin nem ile astim acil basvurular
arasinda pozitif bir korelasyon saptanmstir (r = 0.531; p<0,0001) (Berktas BM). Istanbul’da
1994 Haziran ay1 ile 1995 Haziran aylar1 arasinda hava kirliligi ile akut solunum yolu hastaliklari
nedeniyle hastane basvurular1 arasindaki iliski incelenmis ve PM diizeyleri ile hastane
bagvurular arasinda pozitif bir birliktelik saptanmigtir (Dagli E 1996).

fzmit’te 1996 ve 1997 yillarinda astim nedeniyle hastane basvurulari ile hava kirliligi ve
meteorolojik parametreler arasinda iliskinin aragtirildig1 bir tez ¢alismasinda da, tiim y1l boyunca
bir haftalik ortalama duman konsantrasyonu ile astim bagvurular arasinda pozitif korelasyon
saptanmigtir ( r= 0,26; p =0,000001). Buna karsin yaz aylarinda SOz diizeyi ile astim bagvurulari
arasinda zayif bir korelasyon gosterilmistir (r = 022; p = 0,002) (Celikoglu M 1999).

Hava kirliliginin, persistan semptomlar1 olan astimlilarda yasam kalitesine etkisinin incelendigi
Gaziantep’te yapilan bir bagka arastirmada ise hava kirliliginin yogun oldugu dénemlerde
kurtaric1 B-2 agonist ihtiyaclarinin arttign ve semptomlarimin arttif saptanmustir (Bozkurt Al
1998).

Izmir’de Ocak 1991-Agustos 1997 tarihleri arasinda PM ve SOz kirliligi ile gdgiis hastanesine
KOAH nedeniyle yatis ve 6liim sayilar1 arasindaki iliskinin arastirildigi bir baska calismada hava
kirliligi ile hastane yatislar1 arasinda iliski oldugu ortaya konulmustur (Celikten E 1998).

Denizli’de il merkezinde yapilan bir arastirmada ise 1994-1998 yillar1 arasinda hava kirliligi
parametreleri ile KOAH acil bagvurular arasindaki iligki incelenmis ve son 7 giiniin SO2 ve PM
ortalamasi ile KOAH nedeniyle acil basvurular arasinda korelasyon oldugu gosterilmistir.(r =
0,25; p< 0,01; r = 0,1 p < 0,01). Giinliik SO2 miktarinda 100 pg/ms3 artisin acil bagvurularinda
yarattigl relatif risk 1,38 (%95 CI 1,13-1,63) iken, PM’de 100 pg/ms3 artisin acil basvurulari
tizerindeki relatif riski 1,14 (%95 CI 1,03-1,25) idi (Fisek¢i F 1999).

Ayni zaman araliginda hava kirliligi parametrelerinin astim nedeniyle acil bagvurular tizerindeki
etkileri arastirllmis ve son 5 giiniin ortalama SO2 konsantrasyonlari ile astim acil bagvurular



arasinda korelasyon bulunmustur ( r = 0,4 ; p < 0,001). SO2°de 100 pg/ms3’liikk bir artisin astim
basvurularn {izerine relatif riski 1,28 (%95 CI 1,19-133) olarak bulunmustur (Fisekc¢i F 2000) .

Hava kirliliginin 6nemli sorun oldugu illerden birisi olan Diyarbakir’da yapilan bir ¢alismada da
ozellikle kirliligin yogun oldugu kis aylarinda solunum sistemi hastaliklarindan dolay1 Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne gerek bagvurularda gerekse yatislarda dénemli olgiide
artis oldugu gosterilmistir (Bayram H 2006).

Ozetle; Tiirkiye’de havakirliliginin saglk iizerine, o6zellikle de kardiopulmoner hastaliklar
lizerine etkilerini ortaya koymak konusunda ¢abalar séz konusu olsa da yeterli ve tam degildir.
Saglik lizerine etkileri giinitimiizde daha yogun sekilde tartisilan ozon, NOx, PM,s gibi
kirleticilerin olciimlerinin yaygin ve saglikli bir sekilde yapilmiyor olmasi, Olgtimleri yapilan
kirleticilerin maruziyet-hastalik  fonksiyonlarinin iklim ve cografi degiskenlere gore
degerlendirilememis olmasi, standardize epidemiyolojik ¢alismalar i¢in uygun bilgi agi ve kayit
sisteminin mevcut olmamast gibi bir ¢ok sebeple bu konudaki ¢abalar hedefine
ulasamamaktadir. Tiim bu engelleri asmak ve lilkemizde hava kirliliginin kisa ve uzun dénem
etkilerini ortaya koyabilmek icin, multidispliner, ¢cok merkezli, uzun soluklu, ileriye doéniik
planlanan, mahalli idareden merkezi yénetimlere kadar yetkili tiim makamlarin ve akademik
cevrelerin desteklediji arastirmalara ihtiya¢ vardir. Sahakk-I projesi bu ihtiyaca cevap
verebilmek amaciyla planlanmistir.

Diinyada hava kirliliginin saghk iizerine etkileri ile ilgili calismalar:

Hava Kkirliliginin insan saghgi Uzerindeki etkilerini arastiran c¢ok sayida
epidemiyolojik calisma yapilmistir. Dlnya literetirinde, havakirliliginin kisa
déonemde saglik Uzerine olumsuz etkilerini gudnlik o6lim oranlar ve
kardiopulmoner hastaliklar nedeniyle hastane basvurular ile ortaya koyan
cok sayida calismanin yanisira; uzun donemde yasam suresi uzerine olumsuz
etkilerini gosteren kohort calismalar da mevcuttur.

« Solunum Sistemi Uzerine etkilerini inceleyen Calismalar:

Hava kirliligi, altta yatan kronik havayolu hastaligi olan kisilerde (Schwartz ]
1994), daha c¢ok astimli cocuklarda (Dockery DW 1989) daha belirgin
olumsuz etkilere sahiptir. Kaliforniya’da okul cocuklar ile yapilan dort yillik
bir kohortta, astimli c¢ocuklarda bronsitik semptomlarla PM2.5, organik
karbon, NO2 ve O3 duzeyindeki artis arasinda anlamli bir iliski saptanmistir
(Mc Connell R 2003). Hava kirliligine kisa déonem maruziyetin, kronik hava
yolu hastaliklarini alevlendirdigi, semptom riskini, ila¢ ihtiyacini, hastane
basvurularini arttirdigi bir cok calismada gosterilmistir (Anderson HR 2001,
Atkinson RW 2001, Fusco D 2001, Hagen JA 2000, Linn WS 2000, Luginaah IN
2005). Uzun doénem etkilerini goérebilmek icin ise, farkli havakirliligi
seviyelerine sahip bolgeler astim ve bronsial hiperreaktivite prevelansi
acisindan karsilastiriimistir (Von Mutius E 1992, Braback L 1994, Forestiere F



1994). Jorres ve arkadaslarinin calismasinda, ozon maruziyetinin allerjik rinitli
olgularda allerjik bronsial cevabin gelismini kolaylastirdigi 6ne strdlmustuar
(Jorres R 1996). Bu calismalarin isiginda, gunimuzde hava kirliliginin hava
yolu hastaliklarinin aleblenmesinde oldugu kadar etyolojisinde de rol
oynayabilecegi dusUnulmektedir (Oyana TJ 2004, Brunekreef B 2002,
D’Amato G 2005).

KOAH’li olgularda, PM10 ve NO2 konsantrasyonlarindaki artislarin, gece
semptomlarinda ve kurtarici ila¢ kullanim oranlarinda artisa sebep oldugu;
yUuksek SO2 ve O3 konsantrasyonlarinin PEF degiskenliginde belirgin artisa,
bronkodilator kullaniminda, semptomlarim artisinda, akut alevlenme
nedeniyle hastane basvurularinda artisa sebep oldugu gdsterilmistir (Harre
ESM. 2007, Higgins BG 1995, Anderson HR).

Kirleticilerin saglikli  bireylerde de (6zellikle cocuklarda), pulmoner
fonksiyonlarda azalmaya, solunum yolu enfeksiyonlari sikhiginda ve
solunumsal semptomlarda artisa sebep oldugu bilinmektedir (Braun-
Fahdlinder C 1992, Bascom R 1996, Von Mutius E 1995, Pope CA Ill 1992,
Moshammer H,). ABD’de prospektif olarak yapilan ¢alismalarda, partikullere
maruziyet ile cocuklarin azalmis akciger fonksiyon gelisimi arasinda iliski
saptanmis, partiktl kirliliginin yuksek oldugu yerlerdeki ¢ocuklarin akciger
gelisiminin, bu kirleticinin dizeyinin disuk oldugu yerlerdeki cocuklara gore
daha dustk oldugu gozlenmistir (Avol EL 2001). Hava kalitesi ile igili,
1990’larda baslayan 8 yil suren, onemli bir prospektif calisma da (Children’s
Health Study) cocuklardaki akciger fonksiyonlar gelisiminin hava kirleticileri
ile iliskisini ortaya koymustur (Gauderman W) 2004). 1.800 cocugu kapsayan
baska bir calismada da bir onceki partikuler madde konsantrasyonu ust
solunum yolu semptomlari icin anlamhl bir predictor olarak; 6 haftalik
ortalamanin ise Ust solunum yolu hastaliklari sikligi ile iliskisi saptanmistir
(Braun-Fahrlander C 1992). Okul cocuklar ile yapilan bir calismada, brons
asirt cevaplihgl, serum IgE ve alt solunum yollari semptom prevalansi ile
partiktl, duman, SO2 ve NO2 dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bildirilmistir (Boezen HM 1999). Son zamanlarda yapilan bir baska ¢calismada,
yogun trafige bagh olarak cocuklarda astim, o&kstrik ve “wheezing”
prevalansinin arttigi saptanmistir (Nicolai T 2003).

Hava kirliliginin akciger kanseri gelisimi ile iliskisi yaklasik 50 yildir ileri
surulmektedir (Stocks P 1955, Carnow BW 1978, Cohen A 2000) Bu iliski ile
ilgili kanitlar bir cok derlemenin konusu olmustur (Katsouyanni K 1997,
Pershagen G 1993, Hemminki K 1994, Cohen AJ 1995,2000). Sigara icimi,
mesleksel maruziyet gibi 6nemli karnistirici faktorlerin etkisi kontrol altina
alindiginda dahi, bu iki olgu arasinda gucli bir iliski oldugu bir cok kohort
calismada gosterilmistir (Dockery DW 1993, Pope CA III 1995, Nyberg F 2000). Tiim bu
bilgilerin teyiddini Amerikan Kanser Derneginin yaptig1 calismada da gérmek miimkiindiir. Bu
calismada PM, s konsantrasyonlarinda, her 10 pg/m?® artis akciger kanseri nedeniyle 6liim riskinde
1.14 kat artigla iligkili bulunmustur (RR=1.14, 95% CI 1.04 t01.23) (Pope CA 2002).

* Kardiyovaskiiler hastaliklar ve hava kirliligi epidemiyolojisi



Kardiyovaskiiler hastaliklar, tiim diinyadaki en 6nemli mortalite ve morbidite sebeplerindendir.
Calismalar kardiyovaskiiler hasarda hava kirliliginin goéz ardi edilemeyecegini gostermistir
(Brook RD 2004, Ballester F 2006). Havada, tek basina veya kombine halde kardiyovaskiiler
hasara neden olabilen bir¢ok kirletici madde (03, SO2 ve NO2 gibi) vardir. PM bunlar arasinda
en cok calisilanlardan birisidir (Brook RD 2004).

Kardiyovaskiiler hastaliklar ve cevre kirliligi ile ilgili aragtirmalar her y1l artmaktadir. Mevcut bu
caligmalar iki gruba ayrilabilir: Birinci grup akut maruziyeti kapsaylp semptomatoloji,
hospitalizasyon ve saglik iinitelerini ziyaret gibi akut sonlammlari icerir. ikinci grup ise daha az
olup total mortalite ve kardiyovaskiiler olaylarla iligkilidir (Brook RD 2004).

Uzun donem calismalar:

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da yapilan calismalar, havadaki partikiillere uzun siire
maruziyet ile 6zellikle koroner arter hastaligina bagh artmis mortalite arasinda iliski oldugunu
gostermistir (Dockery DW 1993, Pope CA 1995, Hoek G 2002). Dockery ve ark (Dockery DW
1993) tarafindan yapilan, 8111 erigkinin 14-16 yil takip edildigi, Harvard Six Cities study
calismasi, kirliligin fazla oldugu sehirlerde &zellikle kardiyovaskiiler olaylara baghh mortalite
hizinin yiiksek oldugunu goéstermistir [1.26 (95% CI 1.08 to 1.47)]. Bu ¢alisma ayrica, havadaki
kirleticilere (6zellikle PM,s ve siilfatlar) kronik maruziyetin kardiyovaskiiler mortalite igin
bagimsiz bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur.

Pope ve ark (Pope CA 1995) tarafindan yapilan ACS calismasi, kronik hava kirleticilerine
maruziyeti aragtiran genis popiilasyonlu bir calismadir. Bu calisma yillik PM,s ortalama
konsantrasyonunda, degisik zaman periyotlarinda, her 10-pg/m® artisin tiim nedenlere,
kardiyopulmoner hastaliklara ve akciger kanserine bagh mortalite ile iliskili oldugunu
gostermistir (sirasi ile %4, %6, %8). Bu calismada PM, s ve kotii saglik etkileri arasindaki iligki
lineer olup giivenli bir esik deger saptanamamuistir. Mortalite PM, s, siilfat partikiilleri ve SO, ile
siki iligkili bulunmustur. Bunun yanisira kardiyovaskiiler mortalitenin yaz mevsimindeki O
seviyeleri ile de iligkili oldugu saptanmistir.

Bahsedilen bu calismalar disinda, hava kirleticilerine uzun siireli maruziyetin kardiyopulmoner
mortalite, kardiyovaskiiler olay ve serebrovaskiiler olaylarla iligkili oldugu diger bazi
calismalarda da gosterilmistir (Hoek G 2002, Miller KA 2007, Schikowski T 2007).

Sonug olarak hava Kkirleticilerine uzun siireli maruziyet total mortalite ve kardiyovaskiiler
olaylarla iligkilidir.

Kisa donem caligmalari:

Havada bulunan kirleticilere akut maruziyet semptomatoloji, hospitalizasyon ve saglik iinitelerini
ziyaret gibi akut sonlanimlar1 igerir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan NNMAPS
calismasina gore, PM;p-da her 10-pg/m? yiikselme tiim nedenlere bagh giinliik mortalite [0.21%
(20.06 SE)] ve kardiyopulmoner mortalite [0.31% (£0.09 SE)] ile iligkili bulunmustur (Samet JM
2000, Dominici F 2003). Avrupa’da yapilan genis popiilasyonlu diger bir calismada (the Air
Pollution and Health: a European Approach (APHEA-2)) da giinliik mortalite PM;,-da her 10-pg/
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m® yiikselme igin 0.6% (95% CI 0.4% to 0.8%) bulunurken, kardiyovaskiiler olaylara baglh
oliimlerde artis 0.69% (95% CI 0.31% to 1.08%) bulunmustur (Katsouyanni K 2001, Zanobetti A
2003). APHEA-2 calismasi PM konsantrasyonundaki degisiklikler ve 6liimle NO, arasinda iligki
oldugunu da gostermistir (Brook RD 2004).

Ispanyada yapilan EMECAM (Spanish multicentric study on the relation between air pollution
and mortality) calismasi hava kirliligi seviyesi ile mortalite arasindaki kisa donem iliskiyi
incelemistir (Ballester F 1999, Ballester F 2002, Saez M 2002). Bu ¢alisma hava kirleticilerinin
seviyesi ile kardiyovaskiiler hastalik nedeni ile hastaneye basvuru arasinda bir iliski oldugunu
gostermisgtir.

Sonug olarak havada bulunan bazi partikiillerdeki kisa donem yiikselmeler kardiyak aritmi (Rich
DQ 2005, Routledge HC 2006, Dockery DW 2005), kalp yetmezliginde koétiilesme (Wellenius
GA 2005, Wong TW 1999), kardiyovaskiiler ve respiratuar hastalik nedeni ile hastane
bagvurularinda artma (Dominici FA 2006) ve akut iskemik kalp hastaliklarinda artis (von Klot S
2005, Ruidavets JB 2005, Wellenius GA 2003, Eilstein D 2001) ile iliskili bulunmustur.

Hava kirliligi ve konjenital kalp hastaliklar

Konjenital kalp malformasyonlar1 tiim gelismelere ragmen, major bir halk saghgi problemidir
(Mone SM 2004). Defekt genelde dogumda vardir ve kalbi farkli sekillerde etkileyebilir.
Insidans1 4.1/1000-12.3/1000 canli dogum arasinda degisir (Sissman NJ 2001). Potansiyel risk
faktorleri arasinda kimyasal maddeler, ilaclar, radyasyon veya enfeksiyon (rubella gibi) gibi
cevresel faktorler ve genetik faktorler yer alir (Brook RD 2004, Nora JJ 1971, Rose V 1985,
Okuda H 2006, DeSantis M 2001, Gilbert EF 1977, Kuhlmann RS 1983, Smrcka V 1998).
Havadaki kirleticilerin konjenital kalp hastaliklarina etkisinin arastirildig1 Ritz B ve ark (Ritz B
2002) tarafindan yapilmis bir calismada, yenidogan ve fetuslarda artmis karbon monoksit (CO)
maruziyeti ile kardiyak ventrikiiler septal defekt arasinda iliski oldugu belirtilmistir.

* Hava Kirliligi ile Mortalite iligkisini inceleyen ¢calismalar:

Avrupa’da, Hava Kirliligi ve Saglk: Avrupa Yaklasimi [Air Pollution and
Health: A European Approach (APHEA)] calismalarinda bir saatlik maksimum
03 konsantrasyonlarindaki her 50 pg/m3’luk yukseklik icin, alti sehirdeki
gunlik mortalite oranlarinda artis oldugu saptanmistir (Touloumi G 1997).
APHEA-2 mortalite calismasi, 1990’1 yillarda yaklasik bes yilda yapilmis,
Avrupa’da 29 sehirde 43 milyondan fazla insan katilmistir (Katsouyanni K
2001)). Sonucta, PM10 duzeyindeki her 10ug/m3’'teki artis icin butun
nedenleri kapsayan gunluk mortalite oranlarinda artis saptanmistir. Son
yillarda yapilan calismalarda da, NO2 duzeylerinin astimli hastalarda ve daha
belirgin olarak butin solunum sistemi rahatsizliklarina bagh 6lum riskinde
artislara neden oldugu, ilkbahar ve yaz mevsimlerinde de O3 artislarina bagl
olarak astimlilardaki 6lim riskinde artis oldugu gortlmustir (Sunyer J, 2002).
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ABD’de, ulusal mortalite, morbidite ve hava kirliligi calismalari [The National
Mortality, Morbidity and Air Pollution Studies (NMMAPS)] 1987-1994 vyillari
arasinda yapilmis, yaklasik olarak 20 metropolde yasayan 50 milyon
civarinda insani kapsamistir. Bu calismalarda, PM10 duzeyindeki artis ile
butin nedenlere dayali mortalite arasinda iliski oldugu goértulmustir (Samet
JM 2000). Hava kirliligi dizeyindeki dususlerin mortaliteye etkisini arastiran
ilgin¢ bir calismada, siyah duman duzeyindeki %70’lik dusme sonucu, travma
disi genel olumlerde %5.7, respiratuar olumlerde %15.5, kardiyovaskuler
olimlerde %10.3’lUk bir azalma gdézlenmistir (Clancy L).
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